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ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

Συνδιοργάνωση με την Οργανωτική Επιτροπή του 32ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Παρασκευή 31 Μαΐου 2024, 11:00-17:00  

Κλειστό Γυμναστήριο & Μικρό Αμφιθέατρο Σ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ., Κομοτηνή  
 

«Εφαρμογές Νέων Προγραμμάτων Σπουδών Φυσικής Αγωγής & Φυσικός Εγγραμματισμός»  
 

1η Ενότητα-Βιωματική (11:00- 13:00) 
Κλειστό Γυμναστήριο Σ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 

«Δραστηριότητες & Παιχνίδια Φυσικού Εγγραμματισμού»  
 

Συντονίστριες: Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Αντιπρόεδρος Ε.Α.Φ.Α. & Όλγα 
Βασιλειάδου, PhD, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ11-Φ.Α. 2ης Θέσης Δυτικής Θεσσαλονίκης, Ιδρυτικό Μέλος 

Ε.Α.Φ.Α. 
  
11:00-12:00   (Με τη συμμετοχή μαθητών/τριών του 10ου Δ.Σ. Κομοτηνής & φοιτητών/τριών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος «Δημιουργική & Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή») 

• Δραστηριότητες & Παιχνίδια Φυσικού Εγγραμματισμού στην Γ’ Δημοτικού  
Εμψυχώτριες: Ασπασία Παπαμίχου, PhD, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ11-Φ.Α. Ν. Έβρου & Καβάλας, 
Μέλος Ε.Α.Φ.Α., Νεραντζούλα Κουφού, PhD, Ε.Ε.Π. Δ.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Μέλος Ε.Α.Φ.Α., Όλγα Κούλη, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Ιδρυτικό Μέλος Ε.Α.Φ.Α., 

• Δραστηριότητες/Παιχνίδια με Εικονική Πραγματικότητα για μαθητές/τριες ΣΤ’ Δημοτικού 
Εμψυχωτής: Νικόλαος Βερναδάκης, Καθηγητής Δ.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Ιδρυτικό Μέλος Ε.Α.Φ.Α. 

 
 

12:00-13:00  (Με τη συμμετοχή μαθητών/τριών του 10ου Δ.Σ. Κομοτηνής & φοιτητών/τριών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος «Δημιουργική & Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή») 

• Δραστηριότητες & Παιχνίδια Φυσικού Εγγραμματισμού στη Στ’ Δημοτικού  
Εμψυχώτριες/τές: Κυριακούλα Εμμανουηλίδου, PhD, Ε.Ε.Π. Δ.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Μέλος Ε.Α.Φ.Α. & Γρηγόριος 
Μασάδης, PhD, Διδάσκων Δ.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

• Δραστηριότητες/Παιχνίδια με Εικονική Πραγματικότητα για μαθητές/τριες Γ’ Δημοτικού 
Εμψυχωτής: Νικόλαος Βερναδάκης, Καθηγητής Δ.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Ιδρυτικό Μέλος Ε.Α.Φ.Α. 

 

13:00-13:30 Διάλειμμα 
 

13.30-13.45 Μεταφορά στο Μικρό Αμφιθέατρο 
 

2η Ενότητα (13:45-15:00) 
 Μικρό Αμφιθέατρο Σ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 

Παρουσίαση & Αναστοχασμός Δραστηριοτήτων & Παιχνιδιών Φυσικού Εγγραμματισμού 
 

Συντονισμός: Όλγα Βασιλειάδου, PhD, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ11-Φ.Α. 2ης Θέσης Δυτικής Θεσσαλονίκης, 
Ιδρυτικό Μέλος Ε.Α.Φ.Α.,  Νικόλαος Θ. Καμέας, PhD, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ11-Φ.Α., N. Δράμας, Ξάνθης & 

Ροδόπης, Μέλος Ε.Α.Φ.Α., 
13:45-14:00 Χαιρετισμοί 

• Θωμάς Κουρτέσης, Καθηγητής ΤΑΦΠΠΗ-ΔΙΠΑΕ, Πρόεδρος Ε.Α.Φ.Α. 

• Μαρία Μιχαλοπούλου, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης Δ.Π.Θ., Μέλος 
Ε.Α.Φ.Α.,  

• Ελένη Δούδα, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Κοσμήτορας Σ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ.  
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14:00-15:00 Παρουσίαση & Αναστοχασμός Δραστηριοτήτων & Παιγνιδιών Φυσικού Εγγραμματισμού 

• Ασπασία Παπαμίχου, PhD, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φ.Α. Νομών Έβρου & Καβάλας, Μέλος Ε.Α.Φ.Α.,  

• Κυριακούλα Εμμανουηλίδου, PhD, Ε.Ε.Π. Δ.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Μέλος Ε.Α.Φ.Α. 

• Νικόλαος Βερναδάκης, Καθηγητής Δ.Π.Θ.-Τ.Ε.Φ.Α.Α., Ιδρυτικό Μέλος Ε.Α.Φ.Α. 

• Γεώργιος Τρίκας, MSc, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, 10o Δημοτικό Σχολείο Κομοτηνής 
 

3η Ενότητα (15:00-17.00) 
Μικρό Αμφιθέατρο Σ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. 

Η Φυσική Αγωγή στον Κόσμο 
 

Συντονίστρια: Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Αντιπρόεδρος Ε.Α.Φ.Α. 
 
15:00-16:00 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EU4HEALTH «DUSE»  
 

• 15:00-15:10 EU4Health Programs, Corinne Salinas, European Commission, EU4Health Project Advisor 
Health and Digital Executive Agency (HaDEA), Sector A.1.1 

 

• 15:10-15:20 The DUSE mission, Milena Raffi, Associate Professor of Human Physiology, Department of 
Biomedical and Neuromotor Sciences - University of Bologna - Italy 

 

• 15:20-15:30 Management of children and adolescents with obesity at risk of developing diabetes: 
educational strategies and clinical follow up, Julio Maltoni, Pediatrician, Coordinator of IRCSS AOUBO, 
University Hospital of Bologna 

 

• 15:30-15:40 Teens Diabetes Journey-Chemistry insights and holistic care, Tabusca Corina Viorela, 
Chemistry teacher 

 

• 15:40-15:50 The DUSE program in Ukraine, Oleksandr Fomichov, Τrainer of non-formal education 
 

• 15:50-16:00 The DUSE program in Greece, Vasiliki Derri, Professor, Department of Physical Education and 
Sport Science, Democritus University of Thrace, Vice President H.A.P.E. 

 

 
16:00-17:00 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ «DUAL DEGREE – BA DEGREE IN PE TEACHER EDUCATION”, 

ΤΩΝ Τ.Ε.Φ.Α.Α. Δ.Π.Θ. ΚΑΙ HELWAN UNIVERSITY 

• Μαρία Μιχαλοπούλου, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης Δ.Π.Θ., Μέλος 
Ε.Α.Φ.Α. 

• Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ., Αντιπρόεδρος Ε.Α.Φ.Α. 

• Amal Abdallah, Dean, Sarah El-Beih, Vice Dean, Fatma Hussien, Assistant Professor, Esraa Daoud, Assistant 
Professor, Helwan University 

 

17:00 Κλείσιμο & Λήξη Ημερίδας 
 
 


